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Catanzaro–Sampdoria, Aquilani alla vigilia: “Rispetto, 
attitudine e spirito di squadra per competere”

Serie B, 21ª giornata: il Catanzaro cerca risposte al “Ceravolo” 
contro una Sampdoria ferita ma pericolosa

Alla vigilia della sfida tra Catanzaro e Sampdoria, valida per la 21ª giornata di Serie B, mister Alberto
Aquilani ha parlato in press area, affrontando con grande lucidità non solo i temi tecnici della partita,
ma anche questioni umane, ambientali e legate al mercato di gennaio.

Un intervento a tutto campo, che restituisce l’immagine di un allenatore concentrato sul presente, ma
consapevole del momento delicato che la stagione sta attraversando.

Vicinanza alla città e il ricordo di Commisso

In apertura di conferenza, Aquilani ha voluto mandare un messaggio di vicinanza alla comunità,



colpita nei giorni scorsi da eventi che hanno causato danni significativi alle attività commerciali e ai
quartieri cittadini.

Pur sottolineando come fortunatamente non ci siano state conseguenze alle persone, il tecnico ha
rimarcato l’importanza di non lasciare sole le famiglie e gli imprenditori coinvolti.

Spazio anche a un momento personale e toccante: Aquilani ha ricordato con affetto Rocco
Commisso, figura centrale nel suo percorso umano e professionale, definendolo un punto di
riferimento fondamentale e inviando un abbraccio alla famiglia e a tutto l’ambiente fiorentino.

Due sconfitte diverse, ma una certezza: il Catanzaro può 
giocarsela con tutti

Il 2026 del Catanzaro non è iniziato nel migliore dei modi in termini di risultati, ma Aquilani invita a
leggere le ultime due sconfitte con maggiore profondità.

• A Frosinone, secondo il tecnico, la squadra avrebbe meritato di più per quanto mostrato in 
campo.

• Contro il Venezia, invece, è emersa la forza di una vera corazzata, ma il Catanzaro è rimasto in 
partita fino all’86’, uscendo sconfitto solo per episodi evitabili.

Due partite diverse, accomunate però da un dato chiaro: la squadra ha dimostrato di poter
competere contro chiunque.

Arriva la Sampdoria: guai a sottovalutare una squadra di qualità

La prossima avversaria sarà la Sampdoria, reduce da un periodo complicato e con uno dei peggiori
rendimenti esterni del campionato. Ma Aquilani mette in guardia da letture superficiali.

“È una squadra in difficoltà di classifica, ma con

giocatori di altissimo livello per la categoria
. Va affrontata con il massimo rispetto”.

Giocare al Ceravolo, però, deve rappresentare un valore aggiunto: l’obiettivo è aggredire la partita fin
dal primo minuto, con intensità e concentrazione.

Emergenza difensiva e il caso Bettella

Non mancano le difficoltà sul piano dell’organico. Il Catanzaro dovrà fare i conti con due squalifiche,
tra cui quella di Antonini. A complicare il quadro anche la situazione di Bettella, che ha manifestato
un disagio personale e la volontà di cambiare aria.

Aquilani è stato chiaro:

• massimo rispetto per il ragazzo;
• decisione condivisa;
• fiducia totale nei giocatori rimasti, pronti a garantire competitività.

Mercato di gennaio: rispetto per chi c’è, via chi non è convinto

Uno dei passaggi più forti della conferenza riguarda il mercato. Aquilani non nasconde quanto le voci
possano disturbare la concentrazione, ma fissa due principi non negoziabili:

1. Chi è al Catanzaro va rispettato e valorizzato;



2. Chi non ha entusiasmo e attitudine deve andare via, indipendentemente dal nome.

Il tecnico difende il gruppo, sottolineando come spesso “l’erba del vicino sembri più verde”, quando in
realtà il Catanzaro dispone già di valori tecnici e umani importanti.

La situazione di Sissè e le voci dal mercato

Tra i nomi più chiacchierati c’è quello di Cisse, accostato nelle ultime ore al Verona. Aquilani frena:

• nessuna comunicazione ufficiale;
• nessun segnale di disagio dal giocatore;
• rendimento giudicato ancora positivo, anche nel nuovo ruolo più da centrocampista.

Per il mister, al momento, si tratta solo di voci.

Pompetti e il centrocampo: recupero graduale

Buone notizie arrivano da Pompetti, definito quasi come un “nuovo acquisto”. Il rientro, però, sarà
progressivo:

• condizione fisica in miglioramento;
• grande energia e spirito di squadra;
• sarà il campo a decidere tempi e minutaggio.

La concorrenza a centrocampo aumenta, ma Aquilani non vede il problema: le scelte non saranno
semplici, ma il gruppo ne beneficia.

Pochi ma motivati: la filosofia di Aquilani

Alla domanda sul numero ideale di calciatori per affrontare la seconda parte di stagione, il tecnico è
netto:

“Preferisco

meno giocatori
, ma tutti pronti ad andare in guerra, piuttosto che tanti elementi che rischi di perdere per strada”.

Un messaggio chiaro, che riassume la sua visione: unità, identità e concentrazione sull’obiettivo
comune.

Un nuovo campionato nel campionato

Infine, uno sguardo al calendario e al girone di ritorno, più compresso e ricco di turni infrasettimanali.
Per Aquilani, è come se stesse iniziando un altro campionato:

• squadre profondamente cambiate dal mercato;
• obiettivi ancora tutti da definire;
• mesi decisivi per capire dove può arrivare il Catanzaro.

“I cavalli si vedono all’arrivo. Rimbocchiamoci le maniche: ci aspettano mesi davvero impegnativi”.

Convocati Catanzaro–Sampdoria | 21ª giornata Serie B

Di seguito l’elenco dei calciatori convocati da Catanzaro per la sfida contro la Sampdoria, valida per
la 21ª giornata di Serie B.



Portieri

1 Marietta

22 Pigliacelli

99 Borrelli

Difensori

5 Bashi

17 Di Chiara

23 Brighenti

27 Favasuli

62 Frosinini

84 Cassandro

Centrocampisti

10 Petriccione

14 Liberali

20 Pontisso

21 Pompetti

30 Alesi

32 Rispoli

80 Cisse

98 Buglio

Attaccanti

7 Pandolfi

8 Pittarello

9 Iemmello

19 Nuamah

77 D’Alessandro

94 Di Francesco

Video integrale - PRESS AREA | AQUILANI ALLA VIGILIA 
DI CATANZARO-SAMPDORI
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