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Previsioni meteo: nuova settimana con potente invasione dell'anticiclone africano - impatti in Italia

La nuova settimana si aprirà con l'arrivo di un robusto anticiclone di origine africana che porterà
stabilità e caldo intenso su gran parte del bacino del Mediterraneo, iniziando già da lunedì 8 luglio. Le
regioni maggiormente interessate saranno quelle del Centro-Sud, dove le temperature
raggiungeranno picchi estremamente elevati, ben al di sopra della media stagionale.

Oltre all'intensa ondata di calore, l'anticiclone africano porterà cieli sereni e assenza di precipitazioni,
creando le condizioni ideali per le attività all'aperto e le giornate al mare. Tuttavia, questo scenario
presenterà anche delle criticità, soprattutto per le fasce di popolazione più vulnerabili come anziani e
bambini. È fondamentale adottare le consuete precauzioni per fronteggiare il caldo: bere molta
acqua, evitare di uscire nelle ore più calde e prestare particolare attenzione ai soggetti più a rischio.

Per coloro che mal sopportano il caldo intenso, ci sono buone notizie. Gli ultimi aggiornamenti
indicano che l'ondata di calore africano potrebbe essere di breve durata. Verso il fine settimana,
infatti, sono previste correnti fresche provenienti dal Nord Europa, che potrebbero indebolire
l'anticiclone e causare un brusco cambiamento delle condizioni meteorologiche, soprattutto al Nord.

Attenzione, però: il contrasto tra l'aria calda preesistente e quella fresca in arrivo potrebbe favorire lo
sviluppo di fenomeni meteorologici estremi, come nubifragi improvvisi e violente grandinate, eventi



sempre più frequenti negli ultimi anni a causa dell'aumento dell'energia negli strati medi e bassi
dell'atmosfera.

Mentre l'arrivo dell'ondata di caldo è ormai certo, gli sviluppi successivi restano ancora incerti. Per
questo motivo, è consigliabile seguire con attenzione i prossimi aggiornamenti per avere un quadro
più preciso dell'evoluzione della situazione.(iLMeteo)
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