Tennis & Friends, oltre 18.000 check up
medici nel weekend di prevenzione al Foro
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Tennis & Friends, oltre 18.000 check up medici nel weekend di prevenzione al Foro Italico Il 13 e 14
ottobre due giornate di prevenzione gratuita. In campo il Policlinico Gemelli con il patrocinio del
Ministero della Salute e il sostegno dell’Aeronautica Militare e della Polizia di Stato Vince il trofeo
Peugeot la coppia Maria De Filippi — Paolo Bonolis

ROMA, 14 OTTOBRE - Oltre 18 000 controlli effettuati e circa 2.700 contatti nel punto informativo. Di
cui 2740 Tiroide, 1910 Colesterolo e Diabete, 900 Cuore, 800 Pneumologia, 350 Fegato, 1200
Medicina dello sport, 600 Metabolismo vascolare, 1450 Ginecologia e Senologia, endometriosi 150,
500 Oculistica, 820 Otorino, 420 Odontoiatria, 300 Pediatria,450 Psicologia, 410 Dermatologia,
Obesita 110, Vascolare 600, 200 Audiometria, 580 Ipertensione, 280 Alimentazione pediatrica, 200
Allergologia, 210 Nutrizione adulto , 150 Vaccinazioni, 420 Odontoiatria, Salvalavita 600, 180
Gastroenterologia. Piu di 2.700 consulenze e circa 50 000 le presenze al Villaggio.

Sono questi i numeri di Tennis & Friends, evento che si & tenuto al Foro Italico sabato e domenica e
che ha visto scendere in campo numerosi personaggi dello sport e dello spettacolo mentre equipe
mediche della Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli hanno eseguito ininterrottamente e
gratuitamente controlli a tutto il pubblico partecipante dalle 10 alle 18.

Vincitrice al primo posto la coppia Paolo Bonolis - Maria De Filippi , seguita da Max Giusti-
Francesco Testi. Al terzo posto la coppia Mara Santangelo — Sandrine Testud. | vincitori sono stati
premiati dal Giorgiio Meneschincheri, alla presenza del presidente del CONI Giovanni Malago e del
direttore generale Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli Marco Elefanti, nella cerimonia
accompagnata dall'inno di Mameli intonato da Giuseppe Gambi.

Targa ad Onore Fondazione Ania ad Albano Carrisi e trofeo Peugeot alla coppi Bonolis_De Filippi.

Venerdi 12 si é svolta una giornata interamente dedicata alle scuole con attivita didattiche e sportive



alternate a momenti di dibattito dedicati alla lotta contro il bullismo e alla sana alimentazione. Ha
partecipato tra i testimonial Carlo Conti che, accolto dagli applausi dei bambini, ha ricordato ai piu
piccoli di non agire in branco, ma di lasciarsi guidare sempre dal proprio pensiero, “perché ogni
persona € speciale nella propria unicita, ed & quella unicita a permettere la creazione di un mondo
migliore”.

Giunta alla ottava edizione, Tennis & Friends é realizzato in collaborazione con la Fondazione
Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS e CONI, con il sostegno della Presidenza del
Consiglio dei Ministri, del Ministero della Salute, Ministero dell'lstruzione dell’'Universita e della
Ricerca, Regione Lazio, Roma Capitale, della Polizia di Stato, dell’Aeronautica Militare, Carabinieri e
Fondazione Ania. Partecipano le maggiori federazioni sportive come la Federazione Italiana Tennis,
la Federazione ltaliana Sport Equestri, la Federazione lItaliana Rugby e da quest'anno anche la
Federazione Italiana Golf, Federazione Italiana Pallacanestro, Federazione Italiana Pallavolo,
Federazione Italiana Badminton e Federazione Italiana Di Atletica Leggera.

Levento, diventato un appuntamento tradizionale per il grande pubblico, ha rinnovato e ampliato
'area sanitaria: il Villaggio della Salute, sviluppato su oltre 20.000 mq e articolato in 29 aree
specialistiche, 109 postazioni sanitarie e 30 ecografiche, ha visto piu di 400 figure professionali tra
medici e operatori sanitari della Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, da
specialisti dell’Aeronautica Militare, della Polizia di Stato, dell’lstituto di Medicina e Scienza dello
Sport del CONI e della ASL Roma 1 eseguire gratuitamente visite specialistiche ed esami diagnostici
approfonditi con il supporto dei volontari della Croce Rossa lItaliana.

“Dopo otto anni, siamo davvero felici dei risultati conseguiti con oltre 60.000 check-up gratuiti
realizzati. Nel 2018 é partito il primo tour nazionale che ha visto protagonista Napoli e la Campania.
Stiamo contribuendo alla diffusione della cultura della prevenzione in Italia - sono le parole del prof.
Giorgio Meneschincheri, direttore medico delle relazioni esterne della Fondazione Policlinico
Universitario A. Gemelli IRCCS, specialista in Medicina preventiva e ideatore dell’evento, “Tennis &
Friends, infatti, & nato con l'obiettivo di vincere la resistenza comune della maggior parte della
popolazione a sottoporsi ad esami e check-up, dovuta anche al timore di conoscere o scoprire
patologie. Lambiente non ospedaliero del villaggio della salute, la presenza di personaggi del mondo
della cultura, dello sport e dello spettacolo, impegnati in un vero e proprio Torneo Tennis e Paddle
Celebrity sono gli elementi che permettono di intrattenere il pubblico in attesa di effettuare il proprio
check-up gratuito. Nel corso di questi anni, inoltre, abbiamo associato prevenzione e sport, leva
fondamentale per la diffusione del corretto stile di vita. In questa edizione anche un Villaggio dello
sport, grazie al sostegno del C.O.N.l. e al supporto delle maggiori federazioni sportive italiane che ci
hanno permesso di estendere notevolmente I'area dedicata allo sport”.

I NUMERI DI TENNIS AND FRIENDS NEGLI ANNI, UNA CRESCITA CONTINUA

Tennis and Friends, nato nel 2011 per la prevenzione delle Malattie Tiroidee e Metaboliche e la
promozione della salute, ha richiamato l'interesse di anno in anno di un pubblico sempre piu
NUMEeroso.

Durante le sette edizioni di Tennis & Friends di ottobre, le sei partecipazioni agli Internazionali e
quella inedita realizzata quest’anno al Tennis Club Napoli, sono state raggiunte complessivamente
oltre 120.000 persone e piu di 45.000 check-up gratuiti, con il 38% di pazienti richiamati per esami
diagnostici nel’lambito del Servizio Sanitario Nazionale. Di questi il 35% é stato sottoposto a terapia
farmacologica e il 6,5% ad intervento chirurgico. “Fare prevenzione significa adottare strategie per
evitare la comparsa di una malattia o a limitarne gravita e peggioramento. Una diagnosi precoce non



solo salva una vita, ma riduce anche i costi del Sistema Sanitario Nazionale” - ha aggiunto Giorgio
Meneschincheri.

“Sono veramente orgogliosa che il Ministero della Salute offra il patrocinio a questa importante
iniziativa di prevenzione — ha commentato il Ministro della Salute on. Giulia Grillo. Il legame sport e
prevenzione é indissolubile, perché senza movimento non possiamo parlare di stili di vita salutari.
Come ministro e come medico non posso che essere fiera che questa iniziativa veda la
partecipazione entusiastica e congiunta di tante istituzioni. Dobbiamo lavorare insieme per
promuovere la prevenzione in tutte le eta. Gli studi epidemiologici ci dicono, numeri alla mano, che la
differenza tra chi fa movimento e chi conduce una vita sedentaria si misura in termini di longevita, ma
anche e forse soprattutto di qualita della vita. Si vive piu a lungo grazie ai progressi della ricerca, ma
bisogna anche vivere bene. Lo sport ci consegna un ventaglio enorme di messaggi positivi. La lealta,
lo spirito di squadra, I'attenzione alla salute propria e di chi ci sta intorno, il rispetto delle regole non
sono slogan vuoti e iniziative come Tennis & Friends hanno fatto e possono fare molto per i cittadini
di ogni eta. Il mio messaggio e di continuare a farlo e noi come Ministero della Salute saremo sempre
dalla parte di chi promuove la prevenzione, i controlli medici e la pratica di stili di vita corretti.
Ringrazio gli organizzatori, ma anche chi anche quest'anno aderisce a un evento carico di significato
e di futuro”.

Il percorso di crescita di Tennis & Friends e stato reso possibile dal coinvolgimento della Fondazione
Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, struttura ospedaliera riconosciuta come eccellenza
nazionale che, in questi anni, ha avuto un ruolo di primo piano nella diffusione della cultura della
prevenzione nella Capitale e che ha affiancato le eccellenze campane nella prima tappa del tour
nazionale.

“Sono molto orgogliosa che Roma ospiti I'ottava edizione di Tennis & Friends — ha commentato la
sindaca di Roma Capitale, Virginia Raggi — iniziativa che ha il grande merito di coniugare sport e
salute. Il benessere passa per uno stile corretto di vita, prevenzione e allenamento. Per questo Tennis
& Friends & un’occasione davvero unica. Grazie, dunque, alla Fondazione Policlinico Universitario
Agostino Gemelli IRCCS e CONI per la sensibilita, I'attenzione e la cura con le quali, ogni anno,
rinnovano questo appuntamento, portando I'attenzione su tematiche importanti come il bullismo e la
corretta alimentazione. Tutti temi che hanno come obiettivo quello di far crescere una comunita sana
e consapevole”.

“Siamo lieti di contribuire ogni anno al successo di Tennis & Friends — ha commentato il rettore
dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore, professor Franco Anelli — Sport e salute sono strettamente
correlati e il contesto che si crea al Foro Italico € l'ideale per diffondere la cultura della prevenzione.
L'Universita Cattolica del Sacro Cuore € particolarmente sensibile alla promozione di questi
messaggi di educazione sanitaria e impegna tutte le sue forze insieme al Policlinico Gemelli per

raggiungere un pubblico sempre piu vasto”.

“Il sostegno che anche quest'anno la Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS
ha deciso di assicurare a una manifestazione ormai entrata nel cuore dei cittadini romani bene si
inserisce nella missione di ricerca e cura del nostro ospedale che ha come finalita la tutela della
salute di tutte le persone — ha dichiarato il presidente della Fondazione Policlinico Universitario
Agostino Gemelli IRCCS Giovanni Raimondi — Un'iniziativa popolare come “Tennis & Friends”
consente di avvicinare le persone, in un contesto festoso, ai corretti stili di vita e all’educazione alla
salute”.

“Con piacere la Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, con tutti i suoi



specialisti e operatori sanitari, scende di nuovo in campo per sensibilizzare i cittadini alla tutela della
propria salute — dichiara il direttore generale della Fondazione Policlinico Universitario Agostino
Gemelli IRCCS Marco Elefanti — Lunione di sport, intrattenimento, educazione sanitaria e
prevenzione nella meravigliosa cornice del Foro Italico si e rivelata vincente. Cio € testimoniato dalla
crescita costante delle presenze dei cittadini romani che partecipano a questo appuntamento. | nostri
medici, oltre a fare educazione sanitaria, in questi anni hanno potuto cosi individuare patologie
specificamente collegate agli ambiti su cui & concentrata I'attivita di prevenzione e patologie meno
evidenti emerse durante tali attivita di valutazione sanitaria”.

“La prevenzione delle patologie tiroidee é stata al centro della manifestazione Tennis & Friends sin
dalla sua prima edizione — ha ricordato il preside Facolta di Medicina e chirurgia dell’Universita
Cattolica, professor Rocco Bellantone — a dimostrazione della crescente diffusione negli ultimi anni di
queste patologie. Stiamo facendo molti passi avanti nella ricerca, in particolare nell’ambito della
Medicina personalizzata, ma accanto a questa occorre lavorare altrettanto bene nella
sensibilizzazione del pubblico verso la prevenzione e verso I'adozione di corretti stili di vita che sono
alla base di una vita in salute”.

La Polizia di Stato ha gestito un’area sanitaria in cui i suoi medici ed ecografisti hanno effettuato
check up della tiroide. Il Servizio Polizia Scientifica presente con un gazebo dedicato e con
I'esposizione del Moving Lab e del Fullback. Per adulti e bambini le esibizioni delle Unita Cinofile e
degli atleti della sezione di Taeckwondo dei Gruppi Sportivi Fiamme Oro. Previsto anche un gazebo
dedicato allApp “YOUPOL", ideata dalla Polizia di Stato per contrastare il fenomeno del bullismo e
dello spaccio di stupefacenti soprattutto tra i pit giovani, e al progetto “Scuole sicure”.

La Fanfara a Cavallo si € esibita sabato 13 ottobre alle 15.

Prevenzione e protezione sono state le parole d’ordine nelle due aree dedicate a Fondazione ANIA.
Uno spazio é stato riservato allinformazione sui corretti stili di vita e un secondo dedicato alla
prevenzione. Presenti anche postazioni per check-up medici con nutrizionisti, cardiologici,
pneumologi ed epatologi, oltre ad un punto sulla sicurezza stradale con simulatore di guida.

IN CAMPO | MEDICI DELLA FONDAZIONE POLICLINICO UNIVERSITARIO A. GEMELLI IRCCS
AREE SANITARIE PRESENTI:

Lequipe sanitaria, composta da specialisti della Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli, della
Polizia di Stato e dell’Aeronautica Militare, ha visto attive 25 le aree specialistiche, con oltre 109
postazioni sanitarie per i check-up gratuiti:

Un’area del Ministero Della Salute, dove sono state allestite sale visita e di diagnostica per la
prevenzione dei tumori femminili ginecologici e al seno, coordinate dal prof. Giovanni Scambia e dal
prof. Riccardo Masetti; presenti inoltre aree informative per vaccinazioni e salute materna,
alimentazione e fasi di vita della donna, disturbi alimentari e dipendenze.

« Tiroide - prof. Rocco Bellantone e prof. Alfredo Pontecorvi

 Ginecologia oncologica - prof. Giovanni Scambia

« Senologia — prof. Riccardo Masetti

« Cardiologia - prof. Filippo Crea, Prof. Massimo Massetti, prof. Antonio Rebuzzi,
* Ipertensione - prof. Marco Mettimano

« Vascolare - prof. Angelo Santoliquido

* Diabete - prof. Dario Pitocco

« Colesterolo - prof. Andrea Giaccari

* Pneumologia - prof. Luca Richeldi

» Gastroenterologia, Fegato, Allergologia e Nutrizione — prof. Antonio Gasbarrini



 Alimentazione - prof. Giacinto Miggiano

» Dermatologia — prof.ssa Ketty Peris

* Medicina dello Sport del CONI — prof. Antonio Spataro

* Oculistica — prof. Aldo Caporossi

« Otorinolaringoiatria — prof. Gaetano Paludetti

* Pediatria — prof. Piero Valentini

« Psicologia — prof. Federico Tonioni

* Salva una Vita. Prove di rianimazione — prof. Massimo Antonelli

Servizio di Radiodiagnostica prof. Riccardo Manfredi

Percorso nascita — prof. Antonio Lanzone

Somministrazione del Vaccino Antinfluenzale e percorso procreazione a cura della ASL Roma 1
Coordinatore clinico del Villaggio della salute prof. Giorgio Meneschincheri

TENNIS & FRIENDS E ANCHE ALTRO:

Tennis & Friends, oltre all’Area Salute, mantiene fede alla propria mission ed incrementa I'ampiezza
del Villaggio dedicato allo sport con momenti di intrattenimento ed informazione rivolti a tutto il
pubblico. Grazie all'intervento delle Federazioni sportive italiane aderenti, & stato allestito un vero e
proprio Villaggio dello Sport, nel quale il pubblico ha potuto testare le diverse discipline,
avvicinandosi ai rispettivi valori.

Quest’anno alla Federazione Italiana Tennis, la Federazione Italiana Sport Equestri, la Federazione
Italiana Rugby si sono aggiunte la Federazione Italiana Golf, la Federazione lItaliana Pallacanestro, la
Federazione Italiana Pallavolo, la Federazione Italiana Badminton e la Federazione Italiana Di
Atletica Leggera.

A SOSTEGNO DI TENNIS & FRIENDS:

il Presidente onorario di “Tennis & Friends” Nicola Pietrangeli, ambasciatore italiano del tennis nel
mondo e Lea Pericoli, ambasciatrice della manifestazione

Paolo Bonolis, Peppino Di Capri, Rosario Fiorello, Maria De Filippi, Max Gazzé, Max Giusti,
Giuseppe Gambi, Lorella Cuccarini, Enrico Brignano, Beppe Fiorello, Amadeus, Vincent Candela,
Albano Carrisi, Nicola Amoruso, Enrico Annoni, Manuela Arcuri, Stefania Barca, Jonis Bascir, Imma
Battaglia, Heinz Beck, Flaminia Bolzan Mariotti, Matilde Brandi, Luca Barbarossa, Maria Grazia
Cucinotta, Milly Carlucci, Carlo Conti, Roberto Ciufoli, Stefano Fiore, Jimmy Ghione, Antonio Giuliani,
Filippo Bisciglia, Giorgio Borghetti, Hoara Borselli, Matteo Branciamore, Sonia Bruganelli, Fanny
Cadeo, Pamela Camassa, Cataldo Calabretta, Francesca Cinquini, Lallo Circocosta, Simone
Colombari, Paolo Conticini, Luigi De Laurentiis, Alda D’Eusanio, Paolo Di Canio, Alessandro Di
Carlo, Elisa D'Ospina, Anna Falchi, Myriam Fecchi, Laura Freddi, Claudia Gerini, Alessandro Greco,
Eva Grimaldi, Lorella Landi, Angelo Mangiante, Fiorella Mannoia, Christian Marazziti, Luca
Marchegiani, Neri Marcore, Valeria Marini, Veronica Maya, Mirella Melia, Stefano Meloccaro, Myrta
Merlino, Milena Miconi, Morgan, Roberta Morise, Carlton Myers, Noemi, Stefania Orlando, Pablo e
Pedro, Barbara Palombelli, Neri Parenti, Francesco Patierno, Elisabetta Pellini, Paola Perego, Lucio
Presta, Andrea Perroni, Anna Pettinelli, Nicola Piovani, Gianni Rivera, Marzia Roncacci, Antonella
Salvucci, Mara Santangelo, Francesco Siciliano, Francesco Testi, Sebastiano Somma, Giuseppe
Tornatore, Monica Vallerini, Mara Venier, Carlo Verdone, Valentina Vezzali, Massimo Wertmuller,
Adriana Volpe, Paola Cortellesi, Giorgio Panariello, Bruno Vespa, Renato Zero, Elisa Isoardi, Renzo
Arbore, Loredana Lecciso, Lorena Bianchetti, Bianca Guaccero, Dolcenera, Fausto Brizzi,
Massimiliano Ossini, Lillo e Greg, , , Edoardo Leo, Renato Balestra, Matteo Garrone, Giuseppe



Giannini, Bernardo Corradi, Clarence Seedorf, Giuliano Giannichedda, Max Biaggi, Potito Starace,
Diego Nargiso, Filippo Volandri, Tony Esposito, Dario Marcolin, Ignazio Oliva, Paolo Calabresi,
Margherita Buy, Valeria Altobelli, Francesco Giorgino, Nancy Brilli, Franco Di Mare, Gennaro
Calabrese, Fabrizio Bentivoglio, Stefano Fresi e Ricky Memphis, Giuseppe Pancaro, Sinisa
Mihajlovic e tanti altri.
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