Tennis: Nicole Vaidisova annuncia il suo
ritiro definitivo dal tennis professionistico
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So._This has baen ane of the hardast words far me to write After months and months of thinking and
agonizing about this, | have decided to ratire from professional tennis.it has been one of my hardest
and most emctional decisions of my Hfe.As many of you know.l have been struggling with various
injuries ondoff for the better part of the last 2 wyears and it has gotten 10 the point where | have spent
more time in hospitaks.physical therapy and doctors offices then on the court,playing the sport |

love This has been painful and exhausting.not just on mmy body,but on my mind as well and | have
reached the peint where | did not want to put my bedy throught it anymere, Coming to this final decision
took me months,as even through all the ups and dows.it is a game | grew to love for what it is.Ever
since | decided to come back 3 years ago,it has been a raller coaster ride of huge highs and lows,on
and aff the eaurt] am foraver grateful and fealing <o incradibly lucky 1o Bave had the unwavernng
support and uncoditional love of my famibefriends.Danielas well as my medical and tennis
teamWithout them,it would have been imspossible to come back. My tennis career has been anything
but ordinary,but above every opinion.comment and what ifs,) can proudly say it has been MINE. do not
regret any decision,good or bad.as It has made me the person | am today.As | close this chapter of my
life,l look back in amazement at evenything | was able to do.l am proud to have been able to compete

| with the best athletes in my sport and represent the Czech Republicthe country | love,in many fed cups
and Olympics,it has been an honorFinalhg | can never thank all of yvou enough for all the support and
waords of encouragemeant that | hawve received aver the years. it has meant the world to me and kept me
gaing when | wanted to give upThank you fram the bottam of my heart will nevar be able 10 express
enough gratitude 1o every single one of you,| am so honored. 20 years ago, this little girl had a
dream.and woday., | can say it has come true W

ROMA — Ha annunciato il suo definitivo ritiro dal tennis la ventisettenne Nicole Vaidisova, tennista
Ceca ex numero sette del mondo, oggi alla posizione numero 240. [MORE]

Il ritiro & stato annunciato dalla stessa giocatrice, tramite un lungo post sul suo profilo ufficiale sul
social network Instagram. Pubblicando una foto di se stessa bambina con in mano uno dei suoi primi
trofei, la ventisettenne ha scritto: “Queste sono tra le parole piu difficili da scrivere per me. Dopo mesi
e mesi di pensieri e tormenti, ho deciso di ritirarmi dal tennis professionistico. E stata una delle
decisioni pit dure e toccanti della mia vita. Come molti di voi sanno, sono stata afflitta da vari
infortuni dentro e fuori dal campo per la maggior parte degli ultimi 2 anni, al punto tale da trascorrere
piu tempo tra ospedali, fisioterapia e studi medici che sul campo a praticare lo sport che amo”.

La giocatrice ha poi proseguito, asserendo: “Questo € stato doloroso ed esasperante, non solo per il
mio corpo ma anche per la mia mente, talmente tanto che sono arrivata al punto di decidere di non
voler sottoporre piu il mio corpo a tutto questo. Arrivare a prendere questa decisione ha richiesto vari
mesi, anche attraverso alti e bassi, questo & un gioco e sono cresciuta amandolo per quello che é.
Dal momento in cui ho deciso di tornare 3 anni fa, & stato tutto un giro sulle montagne russe con
grandi alti e bassi, dentro e fuori dal campo. Sard per sempre grata e mi sentird per sempre fortunata
per tutto 'amore incondizionato della mia famiglia, dei miei amici, di Daniel e del mio team medico e
sportivo. Senza di loro, non sarei mai potuta ritornare. La mia carriera tennista & stata abbastanza
ordinaria ma al di la di ogni opinione, commento ed altro, posso dire orgogliosamente che sia stata
LA MIA. Non rimpiango nessuna decisione, giusta o sbagliata, perché fanno di me cid che sono oggi.
Chiudendo questo capitolo della mia vita, guardo indietro stupendomi di tutto quello che sono riuscita
a fare. Sono orgogliosa di essere stata in grado di competere con le migliori atlete del mio sport, e di
aver rappresentato la Repubblica Ceca, il Paese che amo, in tante FedCup e alle Olimpiadi, & stato
un grande onore”.



“Infine —ha concluso la Vaidisova— non ringrazierd mai abbastanza tutti voi per tutto il supporto e le
parole di incoraggiamento che ho ricevuto in questi anni, hanno significato tantissimo per me e mi
hanno spinta ad andare avanti quando volevo mollare. Grazie, dal profondo del mio cuore, non saro
mai capace di ringraziare abbastanza ognuno di voi, sono cosi onorata. 20 anni fa una piccola
bambina aveva un sogno, ed oggi posso dire che e diventato realta”.

Elisa Lepone
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