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ROMA, 26 OTTOBRE 2013 - Alle tre di questa notte, gli italiani sposteranno indietro le lancette
dell'orologio e l'ora solare tornerà in vigore.

Con centoventi giorni di ora legale, che sarà nuovamente ripristinata il 30 Marzo 2014, l'Italia ha
risparmiato, grazie all'ora di luce naturale in più, ben 568,2 milioni di kilowattora, corrispondenti a
93,7 milioni di euro. [MORE]

Il rispristino dell'ora solare gioverà invece molto alla salute degli italiani. Infatti, secondo quanto
dichiarato dagli esperti della Società Italiana di Medicina Interna, lunedì prossimo sarà il giorno con il
più basso rischio di infarto di tutto il 2014 perchè essendo il primo giorno della settimana dopo il
ritorno dell'ora solare, permetterà agli italiani di dormire un'ora in più, abbassando notevolmente i
rischio per la salute.
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