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Dice il Vangelo: “In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa, in una città di
Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di
Maria, il bambino sussultò nel suo grembo . Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamò a gran
voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo!”(Lc 1,41-45).

Lo Spirito Santo rende Elisabetta profetessa. Elisabetta vede il mistero che si è compiuto nella
Vergine Maria e lo dice. Sa chi è la Vergine Maria: la benedetta fra le donne. Anche il frutto del suo
grembo è benedetto. Perché la Vergine Maria e il frutto del suo grembo sono proclamati benedetti?
Essere la Madre del Messia è la benedizione delle benedizioni.

Diamo uno sguardo alla Scrittura. “Tu sei benedetta fra le donne” è un titolo rarissimo nella Bibbia.
Prima della Vergine Maria, è dato a due sole persone: Giaele è Giuditta.
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