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Giornata Mondiale contro la Violenza sulle Donne: un impegno globale per il cambiamento

Oggi 25 novembre si celebra la Giornata Mondiale contro la Violenza sulle Donne, un'occasione
istituita dall'Assemblea Generale delle Nazioni Unite per sensibilizzare l'opinione pubblica su una
delle piaghe sociali più gravi e diffuse al mondo.

In questa giornata, governi, associazioni, e cittadini si uniscono per riflettere, agire e promuovere
politiche volte a combattere la violenza di genere.

La violenza sulle donne: i numeri di un fenomeno globale

Secondo i dati dell'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS), una donna su tre nel mondo ha
subito almeno una volta nella vita una forma di violenza, fisica o psicologica.

In Italia, il rapporto annuale dell'Istat evidenzia un quadro ancora allarmante: il 31,5% delle donne ha
dichiarato di aver subito violenza da parte di partner o conoscenti.

Questi numeri non rappresentano solo statistiche, ma testimoniano storie di sofferenza, spesso
silenziosa, che richiedono interventi concreti e coordinati.

Il significato del 25 novembre



Questa data è stata scelta per commemorare le sorelle Mirabal, attiviste politiche della Repubblica
Dominicana brutalmente assassinate il 25 novembre 1960.

Da allora, la loro storia è diventata simbolo di coraggio e resistenza contro ogni forma di oppressione
e discriminazione.

Il 25 novembre non è solo un momento di memoria, ma un invito all'azione: educare le nuove
generazioni al rispetto, promuovere l'uguaglianza di genere e sostenere le vittime nel percorso di
uscita dalla violenza.

Le iniziative in Italia e nel mondo

In tutto il mondo, la giornata è accompagnata da campagne di sensibilizzazione, eventi e
manifestazioni.

In Italia, numerose città illuminano di arancione monumenti e spazi pubblici, il colore simbolo della
campagna "UN Women" delle Nazioni Unite.

Tra le iniziative più significative troviamo:

Conferenze e dibattiti organizzati da scuole, università e associazioni, Campi di Calcio.

Fiaccolate in memoria delle vittime di femminicidio.

Campagne social, come l'hashtag #StopViolence, per amplificare il messaggio e raggiungere un
pubblico più ampio.

Come possiamo fare la differenza?

Ognuno di noi può contribuire alla lotta contro la violenza sulle donne.

È fondamentale:

Denunciare ogni forma di abuso: il silenzio è il primo alleato della violenza.

Sensibilizzare amici, familiari e colleghi, promuovendo un linguaggio rispettoso e privo di stereotipi.

Supportare le vittime, indirizzandole verso centri antiviolenza e strutture competenti.

Il numero di emergenza 1522 è sempre attivo in Italia per fornire supporto e ascolto.

L'importanza dell'educazione e della prevenzione

Un aspetto cruciale per contrastare la violenza è investire sull'educazione.

Le scuole e le famiglie giocano un ruolo fondamentale nell'insegnare ai giovani il rispetto reciproco e
l'importanza delle relazioni basate sull'uguaglianza.

Anche le istituzioni devono fare la loro parte, implementando politiche di prevenzione e rafforzando il
sistema giudiziario per garantire la protezione delle vittime e punire i colpevoli.

Conclusione

La Giornata Mondiale contro la Violenza sulle Donne è un momento di riflessione, ma anche di
impegno collettivo.

Solo attraverso la collaborazione tra cittadini, istituzioni e associazioni sarà possibile costruire una
società più giusta, dove ogni donna possa sentirsi libera e al sicuro.
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