US Catanzaro: new dal quartier generale
dell'Uesse
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Cittanova (Rc) - 26 luglio 2012— Mezza giornata di riposo concessa dal tecnico Francesco Cozza
nel day afterdella prima amichevole di precampionato disputata contro il Polistena. In mattinata,
quindi, la squadra ha beneficiato di qualche ora di riposo, per poi pranzare come di consueto presso
I'hotel ‘Uliveto Principessa’, quartier generale dell’'Uesse.

Nel pomeriggio, intorno alle ore 17, gli
allenamenti sono ripresi allo stadio “Elvio Guida” di Polistena. S'é trattata di una seduta mista
tecnico-atletica. Riscaldamento iniziale con palla a mano e poi parte fisica curata dal prof. Rosario
Scarfoneche ha sottoposto i calciatori ad una robusta razione di lavoro con esercizi basati sulla
forza e sulla resistenza.

Un lavoro di scarico ha concluso il pomeriggio di allenamenti. Per quanto concerne il
giocatore Stefano D’Agostinoche, nell’amichevole di ieri, ha dovuto lasciare in anticipo il rettangolo
verde, le sue condizioni non destano preoccupazione, pertanto nei prossimi giorni svolgera lavoro
differenziato per poi mettersi a disposizione di mister Cozza. Il programma di domani prevede una
doppia seduta.[MORE]

Il programma delle prossime amichevoli precampionato verra definito, a breve, e comunicato
nei prossimi giorni

La campagna abbonamenti iniziera domani 27 luglio con prelazione per abbonati fino al 4
agosto 2012.



| prezzi singoli per i biglietti per partita sono i seguenti:
SETTORE

INTERO

RIDOTTO

CURVA OVEST

14,00 €

10,00 €

TRIBUNA LAT.EST

22,00 €

18,00 €

TRIBUNA CENT.

27,00 €

23,00 €

| BAMBINI UNDER 12 NATI DAL 2000 IN POI

6,00 €
INTUTTI | SETTORI.
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